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chirurgia plastica

Per costituzione o per il passare del tempo, il simbolo della
femminilita puo avere alcuni “difetti”. Le soluzioni meno invasive

Seno perfetto

na scollatura da
fare invidia non
dipende solo dalla
misura di
reggiseno che si porta.
Anche altri fattori, infatti,
possono incidere sulla
bellezza décolleté, Per
esempio, c'e chi dopo una
gravidanza si ritrova un
seno svuotato o con qualche
smagliatura, oppure chi ha

anche senza protesi _

sviluppato dell’altro o,

da sempre i seni
asimmetrici, ciog uno pill

necessariamente
I'inserimento di una protesi.
Tanto & vero che negli ultimi

ancora, un capezzolo anni la chirurgia plastica
introflesso. Insomma, i punta su metodi il meno
problemi possono essere invasivi possibile e in grado
tanti e riguardare tutte le di assicurare, comunque, un
donne, dalle piti giovani alle  ottimo risultato finale.

pitt mature. Senza lasciare traccia.

@ Per tutti gli inestetismi Vediamo quali sono

del seno, per fortuna, e una i difetti pitt comuni e come
soluzione, che non comporta  si possono risolvere.

Da che dipende
Put dipendere da vari fattori
quali la gravidanza, un dima-
grimento, l'invecchiamento. Il
sSeno appare come un sac-
chetto vuoto, dove la pelle &
abbondante e poco elastica.
® Questo problema non & le-
gato solo a un seno troppo
voluminoso, come molte don-
ne pensano; anche un seno
piccolo pud cedere e syuo-
tarsi.

La -soiuzléh‘e

Quanpo £ SVUOTATO

| tempi dell’intervento Lintervento di
mastopessi prevede un ricovero in ospedale di
una notte. L'operazione si esegue in anestesia lo-
cale o generale, dipende dalla scelta della donna e dal
consiglio del medico.

@ Dopo i punti e la medicazione, viene fatto indos-
sare un reggiseno contenitive molto elasti-
co, senza chiusura e senza ferretti, che previene la
caduta del seno. Va tolto dopo almeno 20-25
giorni,

@ Una volta a casa ¢ bene evitare qualsiasi
sforzo con le braccia e le attivita sportive. Dopo
10-15 giorni si pud riprendere la vita normale.

Uil L) taglio intormo oGl 0
all'arecia la ghian
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E E ASIMMETRICO

Eaadlemamendes.

di un inestetismo con-
genito che fa si che un seno ap-
ia pili voluminoso dell'altro.
Ea‘Dipende da un mancato svi-
ppo della ghiandola mamma-
ria, a causa del deficit di get-
oni ghiandolari (i precursori
iella futura ghiandola mamma-
Yia durante lo sviluppo nell'ute-
ro), oppure a una difettosa ri-
posta allo stimolo ormonale
urante la puberta.

‘Le soluzioni
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| tempi dell’inter-
vento Lintervento si eseque
in anestesia generale o locale.
Viene consigliato I'uso di un reg-
giseno specifico molto ela-
stico, per almeno 20 gior-
ni, senza allacciatura e senza
ferretti, per contrastare |'effetto
della gravita e quindi un abbas-
samento della protesi. Al ritorno a
casa @ bene non fare sforzi per 15
giorni e non praticare sport per un
mese.

SE IL CAPEZZOLO
E INTROFLESSO

lla che cosa dipende | tempi dell’inter-
E una malformazione con- V@ L'operazione viene ese-
genita, dovuta a un'alterazio-  guita in anestesia locale in day-
ne dello sviluppo dei dotti ga-  hospital.
lattofori, i canali che portano il @ Al termine dell’'operazione, ven-
latte dalla ghiandola mamma-  gono applicati alcuni punti e viene
ria al capezzolo. fatta una medicazione che aiuta la
® || capezzolo & rivolto all’in-  fuoriuscita del capezzolo. Dopo
dentro, e le neomamme non  una settimana si puo togliere. Non
sempre riescono ad allattare.  resta alcun segno dell'intervento.

l.e soluzionl
dne modl

'QUANDO E TROPPO ABBONDANTE

5& Puo dipendere da caui-
se costituzionali, ma an-
che da fattori ormonali,

' La soluzione

| mastoplastica ridutti-

| va
|

clcatri-
el minime

IN PRATICA

QUANTO COSTA UN
DECOLLETE NUOVO

Ecco i costi indicativi; gli interventi
'sono praticati a livello privatistico.
=¥ Lintervento di mastopessi per
ridare forma a un seno svuotato
costa dai 7.000 a gli 8.000 euro.

=¥ Per correggere un difetto di

berta. Il volume del seno puo | tempi dell’inter-
aumentare anche dopo la VeRNO Lamastoplastica riduttiva
gravidanza o durante la me- prevede il ricovero in ospedale di
nopausa. una notte e I'anestesia generale.

@ Al termine dell'inter-
vento vengono messi i
punti di sutura, viene fatta
una medicazione e si fain-
dossare alla donna un
reggiseno conteni-
tivo molto elastico, da te-
nere giormo e notte per 20-
25 giomi.

@ Da evitare assolu-
tamente sforziconle
braccia per almeno 15
giomi.

[ rimuove gli
eccessi di tessuto ghiandola-
re - grasso pelle =

Servizio di Viola Contini.

Con la consulenza del dottor
Prer Luigi Gibelli, specialista
in chirurgia plastica a Milano
alla Casa di cura

“Citta i Milano”,

asimmetria | costi dell’intervento
vanno dai 4.000 euro (se si opera
su un solo seno) agli 8.000 euro.

=¥ Per intervenire sul capezzolo
introflesso il costo dell'operazione

va dai 1.500 ai 2.000 euro.
=5 Una mastoplastica riduttiva per Per consolidare |
diminuire il volume del seno costa risultati bisogna
8.000 ewro. indossare un
reggiseno
speciale ed
evitare sforzi per
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